
  

如何運用科技建立運動習慣
～以Google Fit為例

台南市東區崇明國小
洪天來老師  分享

噗浪帳號： hongtila(飛翔天際一片羽 )
分享授權：       



  

寫在前面  

重視個人隱私
不建議使用



  

現代人的文明病：
心血管疾病

解決方法：運動

為什麼要運動？  



  

解決方法：

利用零碎時間

沒時間運動怎麼辦？  



  

世界衛生組織

每週中度強度的運動
１５０分鐘



  

如何紀錄

免費

簡單

易用



  

Google Fit 功能



  

Google Fit 功能



  

Google Fit 功能



  

Google Fit 功能



  

Google Fit 功能



  

養成運動習慣後

不需繼續記錄

達成目標



  

分享完畢

敬請批評指教

本簡報卡通圖片來源： http://openclipart.org/

http://openclipart.org/
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